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اى کســى کــه گــره هــر ســختى بــه دســت تو گشــوده 
شــود و اى کــه تنــدى شــداید بــه بزرگــوار‌یات 
مى‌‌شــکند، ای کــه راه بیــرون شــدن از تنگــی و 
رفتــن به‌ســوی آســایش از تــو خواســته شــود، 
ــایل  ــردد و وس ــان گ ــو آس ــف ت ــه لط ــوار‌‌یها ب دش
زندگــی و اســباب حیــات بــه رحمــت تــو فراهــم آیــد 
ــه  ــز ب ــرد و همه‌چی ــان گی ــت جری ــه قدرت ــا ب و قض
ــو ب‌یآنکــه  ــه خواســت ت ــا ب ــو روان شــود. تنه اراده ت
ــز  ــر چی ــرد و ه ــان ب ــز فرم ــی همه‌چی ــان ‌‌ده فرم
اراده‌‌ات ب‌یآنکــه بــازداری از کار بایســتد.  محــض 
ــات  ــد و در بلیّ ــو را م‏یخوانن ــوار‌‌یها ت ــام دش در تم
ــی  ــر از بلای ــد، غی ــاه جوین ــو پن ــه ت ــا ب و گرفتار‌‌یه
کــه تــو دفــع کنــی بلایــی برطــرف نگــردد و گرهــی 

ــایی. ــو آن بگش ــر ت ــاید مگ نگش
ــختی و  ــه س ــده ک ــرود آم ــن ف ــر م ــی ب ــی، بلای  اله
ســنگینی آن مــرا درهم‌شکســته و گرفتار‌‌یهایــی 
ــن  ــرای م ــش ب ــه تحمل ــده ک ــه‌ور ش ــن حمل ــر م ب
دشــوار اســت و آن را تــو از بــاب توانــت بــر مــن وارد 
ــا توانایــی خــود متوجــه مــن نمــوده‌‌ای.  کــرده‌‌ای و ب
ــرد و  ــو آورده‌‌ای کســی نب ــه ت ــزی را ک ــن، چی ــه م ال
ــته  ــد و بس ــری بازنگردان ــتاده‌‌ای دیگ ــو فرس ــه ت آنچ
ــو بگشــایی  ــه ت ــزی را ک ــو را کســی نگشــاید و چی ت

دیگــری نبنــدد و آنچــه را تــو دشــوار نمــوده‌‌ای کســی 
ــاوری  ــو خــوار کــرده‌‌ای ی آســان نکنــد و آن را کــه ت
نباشــد، پــس بــر محمــد و آلــش درود فرســت و 
ــه  ــن و ب ــم بازک ــه روی ــایش را ب ــت در آس ــه رحمت ب
قدرتــت صولــت ســلطان غــم را در میــدان حیــات مــن 
ــه  ــه از آن شــکوه دارم ب ــوردی ک ــرا در م بشــکن و م
ــت  ــه درخواس ــن و ب ــاب ک ــانت کامی ــت و احس عنای
ــودت  ــوی خ ــان و از س ــت بچش ــیرینیِ اجاب ــن ش م
ــم  ــا و برای ــم فرم ــواه نصیب ــی دلخ ــت و گشایش رحم
ــن و  ــرر ک ــا مق ــی ســریع از گرفتار‌‌یه نجــات و رهای
مــرا از بــرای چیرگــى انــدوه از رعایــت واجبــات و بــه 
کار بســتن مســتحبات خــود بازمــدار؛ چراکــه مــن بــه 
ــده و  ــوان ش ــده ب‌یتاب‌وت ــرم آم ــه س ــه ب ــبب آنچ س
ــز  ــ‌یام رخ داده، لبری ــه در زندگ ــل آنچ ــم از تحم قلب
از انــدوه گشــته و تــو بــه رفــع گرفتار‌‌یهایــم و دفــع 
ــت را  ــس قدرت ــی، پ ــاده‌ام توانای ــه در آن درافت آنچ
دربــاره مــن بــه کار بــر؛ گرچــه از ســوی تــو ســزاوار 

ــم. ــرش عظی ــب ع ــتم ای صاح آن نیس

صحیفــه ســجادیه، ترجمــه حســین انصاریــان، نیایــش هفتــم، 
http://www.erfan.ir/farsi/sahifeh7، دسترســی در 1399/01/20.

دعای امام‏سجاد به‌وقت اندوه، 
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ــند:  ــه مي‌باش ــرآن دو گون ــر در ق ــاي تدب ــرايط و كليده ش
ــاص«. ــاي خ ــام، كليده ــاي ع »كليده

ــرآن  ــر در ق »كليدهــاي عــام« حداقــل شــرايط بایســتة تدب
ــرد؛ در  ــی را در برم‌یگی ــر بخش ــا از ه ــه گروه‌ه ــت و هم اس
ايــن ســطح كــه نخســتین گام تدبــرِ در قــرآن اســت، تنهــا 
شــرطِ نیازین علمي، آگاهي به تـرجمـــه آيــــات و يــا کاربرد 
ترجمــه‌ای معتبــر اســت. »كليدهــاي عــام«، تـــوده‌هـــــاي 
مــردمـــــي را نظـــــر دارد و »كليدهــاي خاص«، علمــــاء، 

اوليــــاء و معصــوميـــن را در برم‌یگیــرد.

تعبيــر »كليدهــا« برگرفتــه از آيــه تدبــر اســت: ﴿افََــا 
ـــرُونَ القُــرآنَ امَْ عَلــي قُلُــوبٍ أقْفالهُــا﴾ )محمــد، 24(  ّـَ يتََــدَب

ــد: ــان مي‌ده ــي نش ــه خوب ــه ب ــن آي اي

ــي و  ــاً ذهن ــه صرف ــي اســت ن ــري قلب ــر، ام - تدب
علمــی.

- عــواملـــي، قفــلِ دل بــــوده و مانــع تدبــر 
مي‌گـردنـــد؛

- ايــن قفل‌هــا كليدهايــي دارنــد كــه بـايـــد آن را بــه دســت 
آوردن؛

- كليدهــاي بنیادیــن تدبــر بیشــتر قلبــي هســتند نــه ذهني 
و عملــي.

كليدهاي عـام تدبر در قـرآن
الف. كليــدهــاي پیش از تدبر

1. مســواك زدن

مســواك زدن، نخســتین گامِ تحصيــل شــرايط اســت، از 
فُــوا طَريــقَ القُــرآنِ،  رســول خــدا8 روايــت شــده اســت: »نظَِّ
قيــلَ يــا رَسُــولَ اللّ‌ِ وَ مــا طَريــقُ القُــرآنِ، قــالَ: أفَْواهُكُــمْ، قيلَ 

ــواكَ«؛ راه قــرآن را پــاك نماييــد، پرســش  بمِــاذا؟ قــالَ باِلسِّ
ــان، پرســش  ــد: دهانت ــدام اســت؟ فرمودن ــرآن ك ــد: راه ق ش

شــد: بــا چــه چيــزي؟ فرمودنــد: بــا مســواك زدن.

2. طهارت داشتن

طهــارت، شــرط تــاوت قــرآن و تدبــر راســتين در آن اســت؛ 
همان‌گونــه كــه شــرط بنیادیــن نمــاز نیــز بــه شــمار مــي‌رود. 
گام نخســت در طهــارت، پاکیزگــی بــدن و لبــاس و گام 
دوم پاکیزگــی دهــان اســت كــه گــذرگاه قــرآن بــه حســاب 
ــا غســل و در  ــد و گام ســوم طهــارت شــرعي، وضــو ي مي‌آي
صــورت نبــود آب، تيمــم اســت. ايــن طهــارت، نمــاد طهــارت 
روحــي اســت كــه در آيــه وضــو و غســل و تيمــم ايــن معنــي 
به‌روشــنی بيــان شــده اســت: ﴿مــا يرُيــدُ اللّ‌ُ ليَِجْعَــلَ عَليَْكُــمْ 
رَكُــمْ وَ ليُِتِــمَّ نعِْمَتَــهُ عَليَْكُــمْ  مِــنْ حَــرَجٍ وَ لكِــنْ يرُيــدُ ليُِطَهِّ
ــر شــما حكمــي  ــا ب ــكُرُونَ﴾؛ خــدا نم‌یخواهــد ت ــمْ تشَْ لعََلَّكُ
ســخت، قــرار دهــد ولكيــن مي‌خواهــد ـ به‌واســطه وضــــوء، 
غســل و تيمــم ـ تــا اینکه شمــا را پــاك نمــايــد و براي 
اینکه نعمتش را بر شما تمــــام كنــــد، شــــايد كــه شمــا 

شكــر نمــــاييد )مائده، 6(.

ب. كليدهاي هنگام تدبر در قرآن

1. استقبـــال قبله

روح عبــادات در اســام، توجّــه وجــودي عابــد به‌ســوی خــدا 
ــه  ــت فعاليــت هــر موجــودي اســت؛ ازآنجاک اســت. الّل، غاي
ــاتِ  ــمتی از جه ــه س ــواه رو ب ــش خواه‌ناخ ــان در كارهاي انس
جغرافيايــي دارد، بــراي برابــری جهــت ظاهري عمــل با جهت 
ــان،  ــود انس ــن وج ــر و باط ــي ظاه ــي‌اش و وحدت‌بخش قلب
خانــه كعبه، نماد توجه مســلمانان به‌ســوی خـــــدا قــرارداده 
شــــده اســت. ايــن نماد، گوشــزدی اســت بــراي انســانِ ناآگاه 
ــا رویکــرد قلبــي‌ و برنامه‌هايــش در زندگــي به‌ســوی خــدا  ت
باشــد و از جهــات رو بــه غيــرِ حــق روی برگردانــده، توجهــش 
را معطــوف كمــال خوبي‌هــا و زيبايي‌هــا و قداســت‌ها نمايــد؛ 

كليدهاي تدبر در قرآن

سلامت در قرآن
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بنابرايــن همان‏طــور کــه قــرآن ديــدار و گفتگــو بــا خداونــد 
اســت، طبیعــی اســت یکــی از کلیدهــای تدبــرش اســتقبال 

قبلــه باشــد تــا بــا حقيقــت عمــل هماهنــگ شــود.

2. از رو خواندن قرآن

ــان،  ــي انس ــتگاه‌هاي ادراك ــام دس ــرآن تم ــا ق ــة ب در مواجه
ــت  ــه دس ــژه‌ای را ب ــك رزق وی ــر ي ــوند و ه ــد مي‌ش بهره‌من
ــود  ــش خ ــرآن و آيات ــه ق ــتن ب ــن‌رو، نگریس ــد؛ ازای مي‌آورن
ــي  ــي در روشنــ ــر فراوان ــود و تأثي ــمرده مي‌ش ــادت ش عب
و نــورانيــــت چشــــم دارد. از آثــار نظــر بــه قــرآن، تمركــز 
حــواس، در پیگیــری جريــان فكــري ـ روحــي آيــات و توجّه و 
ژرف‌بینــی و تدبــر در آيــات و ارتبــاط آن‌ها اســت. ازایــن‌رو، در 
يْطــانِ  روايــات آمــده اســت: »ليَْــسَ شَــيْ‌ءٌ أشََــدُّ عَليَ الشَّ
مِنَ القِْراءَةِ فـِـي المُْصْحَــفِ نظََــرا«؛ بــر شيطــان، نگــاهي 
دشوارتر از قـــرائت قــــرآن از روي مصحـــــف وجـــــــود 

نـــدارد.

ــرآنَ عَلــي ظَهْــرِ  ّــي أحَْفَــظُ القُْ ــتُ فِــداكَ، انِ َــه جُعِلْ ــتُ ل »قُلْ
قَلبْــي أفَْضَــلُ اوَْ أنَظُْــرُ فـِـي المُْصْحَــفِ؟ قــالَ عليه‌الســام بـَـلِ 
اقْــرَأهُُ وَ انظُْــر فـِـي المُْصْحَــفِ فَهُــوَ أفَْضَلْ،أمــا عَلمِْــتَ أنَّ النَّظَرَ 
فـِـي المُْصْحَــفِ عِبــادَةٌ«؛ اســحاق بــن عمــار مي‌گويــد کــه بــه 
امــام صادقگفتــم: فدايــت گــردم، من قــرآن را بــر صفحه 
دلــم حفــظ مي‌نمايــم. پــس اگــر آن را از بــر بخوانــم افضــل 
ــد: بلكــه آن را  ــا اینکــه در مصحــف بنگــرم؟ فرمودن اســت ي
بخــوان و در مصحــف بنگــر، پس آن افضل اســت، مگـــر 

نــدانستــي كه »نظــر در مصحــف« عبــادت اســت؟

3. دعــاي شروع و ختــم تدبر

ــروع و  ــاي ش ــدن دع ــر، خوان ــگام تدب ــرايط هن ــه ش ازجمل
ــاي  ــجاديه دع ــه س ــت. در صحيف ــرآن اس ــاوت ق ــم ت خت
ــده  ــيار ژرف آم ــي بس ــا محتواي ــل و ب ــرآن، به‌تفصی ــم ق خت
اســت، ولــی دعــاي افتتــاح موجــود نيســت كــه بــا رویکــرد 
بــه خصوصيــات صحيفــه، ب‌یگمــان جــزء کم‌وبیــش بيســت 
دعايــي از صحيفــه اســت كــه بــا كمــال تأســف مفقــود شــده 

اســت.

در ايــن زمينــه ادعيــه از معصومين فــراوان اســت؛ ازجمله 
دعــاي کوتــاه و پربــار امام‏صــادق كــه مي‌فرماينــد: »اللّهُمَّ 
َــكَ، الَلّهُــمَّ فَاجْعَــلْ نظََــري فيــهِ  انّــي نشََــرْتُ عَهْــدَكَ وَ كِتاب
عِبــادَةً وَ قرِائتَــي فيــهِ فكِْــرا وَ فكِْــري فيــهِ اعْتِبــارا، وَ جَعَلنَــي 
ــنِ اتَّعَــظَ ببَِيــانِ مَواعِظِــكَ فيــهِ وَاجْتَــبَ مَعاصِيِــكَ، وَ لا  مِمَّ
ُّرَ  تجَْعَــلْ عَلــي بصََــري غِشــاوَةً وَ لا تجَْعَــلْ قرِائتَــي قرِائـَـةً لاتدََب
ــرائعِِ  ــذا بشَِ ــهِ آخِ ــهِ وَ أحْكامِ ــرُ آياتِ َّ ــي أتدََب ــل اجِْعَلنْ ــا بَ فيه
َّكَ  دينِــكَ وَ لا تجَْعَــلْ نظََــري فيــهِ غَفْلـَـةً وَ لا قرِائتَــي هَــذَرا، انِ
ــاب  ــه و كت ــن عهدنام ــا م ــار خداي ــمُ«؛ ب ؤُفُ الرَّحي ــرَّ ــتَ ال أنْ
ــگاه مــرا در آن عبــادت و  ــا پــس ن ــار خدای ــو را گشــودم، ب ت
قرائــت مــرا در آن تفكّــر و تفكّــر مــرا در آن عبــرت قــرار ده 
ــني هشــدارها  ــه به‏ســبب روش ــردان ك ــرا از كســاني بگ و م
ــان  ــات عصي ــته و از موجب ــر گش ــت در آن، متأث و مژده‌هاي
ــم  ــوش دل ــر گ ــن ب ــت م ــگام قرائ ــد؛ و هن ــو دوري م‏یکن ت
مهــر مــزن و بــر چشــم دلــم حجــاب قــرار مــده و قرائــت مــرا 
قرائتــي كــه هيــچ تدبــری در آن نيســت، قــرار مَــدِه؛ بلكــه مرا 

چنــان كــن كــه در آيــات و احكامــش ژرف بينديشــم و بــه 
ــري و  ــرا در آن بي‌خب ــگاه م ــازم و ن شــرايع دينــت دســت ي
قرائــت مــرا بیهوده‌گویــی قــرار مــده؛ چراكــه تنهــا تــو دلســوز 

و رحيــم هســتی.

ــرآن را  ــر ق ــرت امي ــه حض ــت ك ــده اس ــي آم در روايت
چنين ختم ميك‌رد: »اللّهُــــمَّ اشْــــرَحْ بـِـالقُْــــرآن صَــدْري 
ــقْ  ــري وَ أطْلِ ــرآنِ بصََ ــوِّر باِلقُْ َ ــي وَ ن ــرآنِ بدََن ــتَعْمِل باِلقُْ وَ اسْ
ـــهُ لا  ّـَ باِلقُْرآنِ لسِــــاني وَ أعَِنّــــي عَليَــــهِ مــا أبَقَْيْتَني فَـــانِ
ةَ الِا بـِـــكَ«؛ بــار خدايــا ســينه‌ام را بــا قــرآن بگشــا و  قُــــــوَّ
ــه ســبب  ــده‌ام را ب ــر و دي ــرآن به‌کارگی ــم را به‌واســطه ق بدن
قــرآن منــوّر بگــردان و زبانــم را به‌واســطه قــرآن روان‌ســاز و 
ــرا باقــي گذاشــته‌اي؛  ــا، مادام‌یکــه م ــاري فرم ــرا ي ــر آن م ب
چراکــه هيــچ حائــل از گنــاه و نــه قــدرت بــر طاعتــي نيســت 

ــو. ــطه ت ــر به‌واس مگ

4. پنـاهندگي به خــدا )استعاذه(

از شــرايط تــاوت راســتين، پناهنــده شــدن بــه خداوند اســت 
كه در قـــرآن بر آن تــأيكــــد شــده است:

ــيْطانِ الرِّجيــمِ.  ــنَ الشَّ ـِـالّل مِ ــرْانَ فَاسْــتَعِذْ ب ــرَأتَْ القُْ ــاذِا قَ ﴿فَ
ِّهِمْ  ـذيــــنَ امَنُوا وَ عَلــي رَب َّــهُ ليَْــسَ لهَُ سُلطْــــانٌ عَلـَـــي الّـَ انِ
ــدا  ــه خ ــس ب ــي پ ــرآن مي‌خوان ــرگاه ق ــس ه ــونَ﴾؛ پ لُ يتََوَكَّ
از شــر شــيطانِ سنگســار شــده پنــــاه بــر؛ چــراكــــه او بــر 
ــه  ــان تيكــ ــر پروردگارش ــد و ب ــان آورن ــه ايم ــاني ك كســ

ميك‌ننـــد، هيــــچ تسلطّــــي نــــدارد )نحل، 99(.

5. استمداد و ياري جستن از خدا )تسميه(

ــه در راه  ــد ك ــق م‏یرس ــال مطل ــه كم ــی ب ــان هنگام انس
دســتيابي بــه آن، بــا يگانــه مظهــر ايــن اهــداف، یعنــی »الّل« 
پيونــدي برقــرار كنــد و بــا تيكــه و یار‌یجویــی از او، به‌پیــش 
رود؛ چراکــه »الّل« تنهــا كمــال مطلــق و تنهــا ذات مقــدس 
پايــدار و جاویــد اســت و نه‏تنهــا كمال‌مطلــوب انســان، بلكــه 
كمــال مطلوب همــه موجودات در همه عالم هستــــي اســت: 
ــومُ... ﴾؛ الّل، معبــود و معشــوقي  ﴿الَلّ‌ُ لا الِــهَ الِاّ هُــوَ الحَْــيُّ القَْيُّ
غيــرِ او نيســت؛ درحال‌یکــه او يگانــه زنــده پــايــــدار جاویــد 

اســت )بقــره،255(.

ــا  ــم ب ــاز و خت ــاد آغ ــم« نم ــنِ الرَّحي ــمِ الّل الرَّحْم »بسِْ
ــن‌رو،  ــا نشــان از او اســت ازاي ــاري از او و ب ــاد او، ي ي
لقب‌گرفتــه  آيــه  عظیم‌تریــن  گرامي‌تريــن ‌و 
است. اين كشتــــي نــــوح اســت كه در آن طــوفــــان 
سهمگيـــن و هراس‏انگیز، جــريــــان و لنگــــرش بــا »بسم 
اللّ« كه دارای نام اعظـــم الهـــي اســت محقـــق شــده اســت:

﴿وَ قــــالَ ارْكَبُـوا فيهــا بسِْــمِ اللّ‌ِ مَجْــريهــا وَ مُــرْسها...﴾ـ 
نــوح ـ فــرمــود: ســوار كشتــي شــويــد كه جريان آن و 

لنگــرش بــا بســم‌الله محقــق اســت... )هــود، 41(.

منبع:
بیستونی، محمد )1385(، تدبر در قرآن، نشر بیان جوان، ص 49-44.
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»علامــه  کوتــاه  معرفــی  بــه  شــماره هجدهــم  در 
مجلســی« و کتــاب شــریف »بحارالانــوار« پرداختیــم. 

بــا آگاهــی بــه اینکــه بخــش قابــل توجهــی از احادیــث 
ــوار ذکــر  ــا حــوزه ســامت در کتــاب بحارالان مرتبــط ب
ــن  ــگاه ای ــر جای ــروری ب ــماره، م ــن ش ــده‌اند، در ای ش

ــم داشــت. ــوار خواهی ــث در بحارالان احادی

ــواب  ــوار، اب ــدی بحارالان ــه 110 جل ــد 59 از مجموع جل
طــب ایــن کتــاب جامــع حدیثــی را در خــود جــای داده 
ــث  ــت. احادی ــث اس ــده 842 حدی ــه دربرگیرن ــت ک اس
ــده  ــام ش ــدی انج ــه موضوع‌بن ــر پای ــد ب ــن مجل ــی ای طب
ــواب  ــل اب ــه مجلســی ،در ذی ــه دســت مرحــوم علام ب
مختلفــی ذکــر شــده‌اند کــه بیــش از چهــل بــاب را دربــر 
ــت: ــر اس ــرح زی ــه ش ــواب ب ــن اب ــت ای ــد. فهرس م‌یگیرن

بــاب آخــر فــي مــا ذكــره الحكمــاء و الأطبــاء فــي تشــريح 
البــدن و أعضائــه

ــة  ــات و عل ــاف صــور المخلوق ــة اخت ــي عل ــادر ف ــاب ن ب
ــة ــرك و الصقالب ــودان و الت الس

بــاب أنــه لــم ســمّي الطبيــب طبيبــا و مــا ورد فــي عمــل 
الطــبّ و الرجــوع إلــى الطبيــب

باب التداوي بالحرام
بــاب عــاج الحمّــى و اليرقــان و كثــرة الــدم و بيــان 

علاماتهــا
باب الحجامة و الحقنة و السعوط و القي‏ء

باب الحمية
باب علاج الصداع

باب معالجات العين و الأذن
باب معالجة الجنون و الصرع و الغشي و اختلال الدماغ
باب معالجات علل سائر أجزاء الوجه و الأسنان و الفم

باب علاج دود البطن
باب علاج دخول العلق منافذ البدن

باب علاج ورم الكبد و أوجاع الجوف و الخاصرة
بــاب عــاج البطــن و الزحيــر و وجــع المعــدة و برودتهــا و 

رخاوتهــا

باب الدواء لأوجاع الحلق و الرئة و السعال و السلّ
باب الزكام

باب معالجة الرياح الموجعة
باب علاج تقطير البول و وجع المثانة و الحصاة

باب معالجة أوجاع المفاصل و عرق النسا
باب علاج الجراحات و القروح و علة الجدري

باب الدواء لوجع البطن و الظهر
باب معالجة البواسير و بعض النوادر

بــاب مــا يدفــع البلغــم و الرطوبــات و اليبوســة و مــا يوجــب 
شــيئا مــن ذلــك و الفالــج

باب دواء البلبلة و كثرة العطش و يبس الفم
باب علاج السموم و لدغ المؤذيات

باب معالجة الوباء
باب دفع الجذام و البرص و البهق و الداء الخبيث

باب الهندباء
باب الشبرم و السنا

باب بزر قطونا
باب البنفسج و الخيري و الزنبق و أدهانها

باب الحبة السوداء
باب العنّاب
باب الحلبة

باب الحرمل و الكندر
باب السعد و الأشنان

باب الهليلج و الأملج و البليلج
بــاب الأدويــة المركّبــة الجامعــة للفوائــد النافعــة لكثيــر مــن 

الأمراض
باب نوادر طبّهم و جوامعها

باب نادر
باب آخر في الرسالة المذهّبة المعروفة بالذهبيّه.

همچنــان کــه ملاحظــه م‏یشــود، ابــواب فــوق دارای 
موضوعــات گوناگونــی اســت. برخــی را م‌یتــوان بــه تعبیــر 
ــی  ــه مباحث ــت ک ــه دانس ــوم پای ــره عل ــروزی، در زم ام
همچــون تشــریح اعضــای بــدن را در برم‌یگیــرد. بخشــی 
ــا و  ــی خوراک‌یه ــواص داروی ــی خ ــه معرف ــث، ب از احادی
ــیوه‌های  ــز ش ــی نی ــردازد و برخ ــی م‌یپ ــای گیاه داروه
درمانــی خــاص، ماننــد حجامــت را مــورد توجــه قــرار داده 

احادیث پزشکی در بحارالانوار

سلامت در احادیث

مرتضی حیدری
دانشکده سلامت و دین

mortezaheidari.mh@gmail.com
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ــه  ــوط ب ــوار مرب ــی بحارالان ــواب طب ــیاری از اب ــت. بس اس
ــای  ــاص و درمان‏ه ــار‌ی خ ــک بیم ــه ی ــی در زمین احادیث
مربــوط بــه آن‌هــا از آن جملــه، بیمار‌یهایــی چــون 
ــای  ــا بیمار‌یه ــد آن و ی ــون، زکام و مانن ــرع، جن ــا، ص وب
مربــوط بــه یکــی از اعضــای بــدن هســتند. برخــی ابــواب 
نیــز بیشــتر درون‌مایــه فقهــی دارنــد؛ ماننــد بــاب حرمــت 
تــداوی بــا محرمــات و بــاب دیگــری نیــز بــه وجــه تســمیه 
ــه او اختصــاص  طبیــب،  وظایــف او  و شــرایط مراجعــه ب
ــده  ــاب، دربردارن ــن کت ــی ای ــاب پایان ــت. ب ــده اس داده ش
رهنمودهــای طبــی منســوب بــه امام‏رضــا8 موســوم بــه 

رســاله ذهبیــه اســت.

اعتبار منابع ابواب طب بحارالانوار

ــی،  ــه مجلس ــه علام ــد ک ــه ش ــم گفت ــماره هجده در ش
ــات و  ــته‌بندی روای ــت و دس ــدف ثب ــا ه ــوار را ب بحارالان
به‌منظــور جلوگیــری از نابــودی آن‌هــا پدیــد آورد تــا مانــع 
ــه  ــال آن ب ــیعه و انتق ــی ش ــراث حدیث ــن می ــن رفت از بی
نســل‌های بعــدی باشــد. ازایــن‌رو، راه پژوهــش و ارزیابــی 
ــای  ــا از دری ــت ت ــاز اس ــگران ب ــر پژوهش ــات ب ــن روای ای
بحــار، گوهرهــای گران‌بهــای روایــات معصومــانb را 
اســتخراج کننــد و بداننــد کــه اخبــار و نقل‏قول‏هــای 
ضعیــف نیــز در ایــن مجموعــه ارزشــمند یافــت م‌یشــود.

بــه همیــن منظــور، بــا رویکــرد بــر مجلــد 59 ایــن کتــاب، 
ــث  ــل ســندی احادی ــه بررســی و تحلی پژوهشــی در زمین
ــدی  ــر مه ــان دکت ــط آقای ــوار، توس ــی بحارالان ــواب طب اب
مهریــزی طرقــی و دکتــر جــواد فتحــی اکبرآبــادی انجــام 
شــده اســت. پژوهشــگران یادشــده، منابع بحارالانــوار را 38 
ــع اهــل  ــا جــزء مناب ــه برخــی از آن‌ه ــد ک ــاب م‌یدانن کت
ــن پژوهشــگران  ــای ای ــد. یافته‌ه ــه شــمار م‏یرون ســنت ب
در ســه بخــش منابــع احادیــث پزشــکی، اســناد احادیــث 
ــان  ــار بی ــکی به‌اختص ــث پزش ــان احادی ــکی و راوی پزش

م‌یشــود:

منابع احادیث پزشکی

ــی شــیخ  ــد الکاف ــروف، مانن ــا نویســندگان مع ــعِ ب 1. مناب
کلینــی بــا 81 حدیــث، مکارم‏الاخــاق حســن بــن فضــل 
طبرســی بــا 67 حدیــث، الخصــال، عیــون اخبارالرضــا8 
مجالــس  و  العقائــد  ثواب‏الاعمــال،  معان‏یالاخبــار،   ،
از شــیخ صــدوق بــا 48 حدیــث، التهذیــب، مجالــس 
ابن‌الشــیخ و المصبــاح از شــیخ طوســی بــا چهــار حدیــث، 
ــه  ــث، النهای ــک حدی ــا ی ــه طبرســی ب ــان علام مجمع‌البی
ــا ده  ــزری ب ــر ج ــن اثی ــر از اب ــث و الاث ــی غریب‏الحدی ف

ــث. ــا دو حدی ــتانی ب ــ‌یداوود سجس ــنن اب ــث، س حدی

ــه  ــق ک ــندگان موث ــروفِ دارای نویس ــر مع ــع غی 2. مناب
ــه  ــت؛ ازجمل ــدی نیس ــان تردی ــه آن ــب ب ــاب کت در انتس
طب‏النبــی مســتغفری بــا 163 حدیــث بــدون ســند، 
ــوات  ــث، الدع ــا 99 حدی ــی ب ــس حل ــن ادری الســرائر از اب

 39 مجمــوع  بــا  راونــدی  قطب‌الدیــن  از  الخرائــج  و 
ــاء  ــهاب و قصص‌الانبی ــدی، ضوء‏الش ــوادر الراون ــث، ن حدی
از فضــل‌الله روانــدی درمجمــوع بــا یــازده حدیــث، العلــل از 
محمــد بــن علــی الهمدانــی بــا هفــت حدیــث، الفــردوس 
ــث، قرب‏الاســناد  ــا شــش حدی ــن شــیرویه دیلمــی ب از اب
حدیــث،  پنــج  بــا  مال‏کالحمیــری  اب‌یجعفــر  از 
ــه  ــا س ــی ب ــامه القضاع ــن س ــد ب ــهاب‏الاخبار از محم ش
حدیــث، طریــق الجنةالباقیــه از کفعمــی بــا یــک حدیــث، 
رجــال الکشــی از الکشــی بــا یــک حدیــث، کشــف‏الغمه از 

ــث. ــک حدی ــا ی ــی ب ــی الاربل ــن عیس عل‌یب

ــندگان  ــخصیت نویس ــا ش ــه ی ــی ک ــر معروف ــع غی 3. مناب
انتســاب  در  یــا  قــرار گرفتــه  مــورد خدشــه  آن‌هــا 
کتاب‌هایشــان شــک و تردیــد اســت؛ ماننــد طــب الائمــه 
ــد  ــن محم ــث، المحاس ــا 150 حدی ــطام ب ــرادران بس از ب
بــن خالــد برقــی بــا 44 حدیــث، دعائــم الاســام از 
ــه  ــوب ب ــا منس ــث، فقه‏الرض ــا 26 حدی ــان ب ــی نعم قاض
ــث، تفســیر عیاشــی از عیاشــی،  ــا ده حدی ــا8 ب امام‏رض
از  المســائل  عســکری8،  امام‏حســن  از  تفســیر‏الامام 
ــا یــک حدیــث. علــی ‌بــن جعفــر صــادق هــر کــدام ب

اسناد احادیث پزشکی

ــوار از نظــر انقطــاع  ــواب طــب کتــاب بحارالان احادیــث اب
ــته  ــه دس ــز س ــث نی ــت احادی ــندی و کمی ــال س و اتص

ــتند: هس

1. احادیــث محذوف‏الســند: از مجمــوع 842 حدیــث، 
468 حدیــث بــدون هیــچ ســندی، به‌طــور مســتقیم 
بــه معصــوم نســبت داده شــده‌اند. کتــاب طب‏النبــی 
مســتغفری بــا 163 حدیــث، الســرائر ابــن ادریــس بــا 99 
ــا 67 حدیــث، ادعــوات راونــدی  حدیــث، مکارم‏الاخــاق ب
ــث،  ــا 26 حدی ــی ب ــام تمیم ــث و دعائم‏الاس ــا 36 حدی ب

ــد ســند هســتند. فاق

احادیــث  کل  مجموعــه  از  ناقص‏الســند:  احادیــث   .2
ــتند  ــند هس ــث ناقص‏الس ــوار، 114 حدی ــکی بحارالان پزش
کــه یــک یــا چنــد نفــر از راویــان آن‌هــا حــذف شــده‌اند.

مجموعــه  از  حدیــث   260 متصل‏الســند:  احادیــث   .3
احادیــث، دارای ســند متصــل هســتند.
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راویان احادیث پزشکی

ــث  ــل احادی ــله نق ــان در سلس ــر از راوی ــاً 461 نف مجموع
ــر  ــروه زی ــج گ ــی از پن ــه در یک ــد ک ــش دارن ــده نق یادش

قــرار م‌یگیرنــد:

نظــر  از  کــه  هســتند  نفــر   143 موثــق:  راویــان   .1
شــده‌اند. توثیــق  رجال‌شناســان 

ــه  ــه ثق ــه اگرچ ــتند ک ــر هس ــدوح: 16 نف ــان مم 2. راوی
ــرار  ــی مــورد مــدح صاحبــان کتــب رجــال ق نیســتند؛ ول

گرفته‌انــد.

3. راویــان نامعلــوم: 113 نفــر از راویــان افــرادی مجهــول 
و نامشــخص هســتند.

4. راویــان مجهول‌الحــال: 143 نفــر کــه اگرچــه در کتــب 
رجالــی نامشــان آمــده، ولــی ضعــف یــا وثاقــت آن‌هــا ذکــر 

نشــده اســت.

ــون  ــی همچ ــا الفاظ ــه ب ــر ک ــف: 45 نف ــان ضعی 5. راوی
ــذاب،  ــی، ک ــال، غال ــه، مضطرب‏الح ــون فی ــف، مطع ضعی
ــده‌اند. ــف ش ــا تضعی ــد اینه ــد‏المذهب و مانن ــاع، فاس وض

ــا  ــه دلیــل ارتباطــی کــه ب نتیجــه آنکــه، روایــات طبــی ب
ســامت جســم و روح دارنــد، باید مــورد اعتبارســنجی قرار 
گیرنــد. بــه نظــر م‌یرســد عواملــی چــون ضعــف راویــان، 
انقطــاع، ارســال و حــذف اســناد بســیاری از روایــات طبــی 
باعــث تضعیــف ســندی بیــش از 95 درصــد احادیــث طبی 
بحارالانــوار گردیــده اســت و ازایــن‌رو، بایســته اســت 
ــم  ــه‌ای ه ــاظ درون‌مای ــندی، ازلح ــی س ــر بررس ــزون ب اف

ــد. مــورد بررســی موشــکافانه قــرار گیرن

منبع:
مهریــزی طرقــی، مهــدی، فتحــی اکبرآبــادی، جــواد )6931(، بررســی 
ــد  ــاس مجل ــر اس ــوار ب ــی در بحارالان ــث طب ــندی احادی ــل س و تحلی
ــماره 71، ص  ــی، ش ــث پژوه ــی حدی ــه علم‏ی-پژوهش 95. دوفصلنام

.412-391
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ــه  ــا هســتند ک ــی از ویروس‌ه ــواده بزرگ ــا خان کروناویروس‏ه
ــه نظــر م‌یرســد، م‌یتواننــد عامــل  ــه شــواهد ب ــا توجــه ب ب
ــا  ــاده ت ــرماخوردگی س ــک س ــد ی ــی مانن ــروز بیمار‌یهای ب
بیمار‌یهــای شــدیدتری همچــون ســندرم خاورمیانــه 
ــد  ــدیدتر از آن، همانن ــی ش ــا حت ــرس« )MERS( و ی »م
ســندرم‌های حــاد تنفســی »ســارس« )SARS( شــوند 

ــل(. ــازمان مل )س

ــر  ــه پیش‌ت ــروس ک ــد کروناوی ــری جدی ــال 2019 س در س
ــهر  ــود )COVID-19( در ش ــده ب ــده نش ــان‌ها دی در انس
ووهــان چیــن شناســایی شــد. »کروناویــروس«از واژه لاتیــن 
ــاج  ــی ت ــه معن ــی »κορώνη« ب ــا واژه یونان »corona« ی
یــا هالــه گرفتــه شــده اســت. ایــن واژه بــه ویژگــی ظاهــری 
ویریون‌هــا )شــکل عفونــی ویــروس کــه در زیر میکروســکوپ 
الکترونــی دیــده م‌یشــود( اشــاره دارد که حاشــیه‌ای از ســطح 
ــاج  ــک ت ــری از ی ــادآور تصوی ــته و ی ــازدار داش ــزرگ و پی ب
ســلطنتی یــا تاج خورشــیدی اســت. ازایــن‌رو، کروناویــروس را 

ــد )2(. ــز م‌ینامن ــاج‌دار« نی ــروس ت »وی

ــون  ــروس، تاکن ــواده کروناوی ــف خان ــة مختل ــل گون از چه
هفــت گونــة منتقل‌شــده بــه انســان کشــف شــده اســت کــه 
موجــب بــروز بیمار‌یهایی همچون ســرماخوردگی در انســان 
ــتگاه  ــه دس ــا ب ــی از کروناویروس‌ه ــی برخ ــد. گاه م‌یگردن
تنفســی حملــه م‌یکننــد و گاهــی علائــم خــود را در روده و 
معــده افــراد نمایــان م‌یکننــد. علائــم ویــروس کرونــا در ریــه، 
بیشــتر در ســرماخوردگ‌یهای معمــول و نوعی ســرماخوردگی 
ترشــح آور بــه نــام پنِومونیــا ظاهــر م‌یشــود کــه معمــولاً در 
ــا ســرماخوردگی ملایمــی همــراه اســت. در  ــراد ب بیشــتر اف
ــت)2(.  ــده اس ــف ش ــروس کش ــار کروناوی ــته، چه ــن دس ای
ــی  ــوع، برخ ــاس‏بودنِ موض ــه حس ــه ب ــا توج ــن‌روی، ب ازای

ــروس بیــان م‌یشــود. ــن وی ــا ای احــکام مرتبــط ب

احــکام غســل و خا‌کســپاری درگذشــتگان مبتــا بــه 
ــا ــروس کرون وی

آیت‏الله خامنه‌ای

ــر  ــروس )ب ــه ســرایت ســریع کروناوی ــا توجــه ب ــش: ب پرس
پایــه دیــدگاه متخصصــان( اگــر شــخصی بر اثــر ایــن بیماری 
فــوت کنــد، دربــاره غســل کفــن و نمــاز وی وظیفه چیســت؟

پاســخ: ابتــیا بــه ایــن بیمــاری، موجــب نادیــده گرفتــن 
ــا  ــن ب ــود؛ بنابرای ــت نم‌یش ــه می ــوط ب ــب مرب ــکام واج اح
ــزات  ــری تجهی ــتی و به‌کارگی ــکات بهداش ــل ن ــت کام رعای
ــلِ  ــه– م‏یبایســت حداق ــا صــرف هزین ــد ب ــی – هرچن ایمن

ــن  ــت و دف ــاز می ــن، نم ــوط، کف ــاره غســل، حن واجــب درب
انجــام گیــرد.

ــه‌  ــد ب ــت بای ــی، می ــل ترتیب ــکان غس ــدم ام ــورت ع در ص
صــورت ارتماســی غســل داده شــود و در صــورت عــدم امــکان 
غســل، بــا دســت میــت، میــت را بــه ترتیــب، بــدل از غســل 
بــا آب و ســدر، غســل بــا آب و کافــور و غســل بــا آب خالــص 
تیمــم داده، حنــوط کننــد و – هرچنــد از روی لبــاس – کفن 

کــرده و دفــن نماینــد )3( .

آیت‏الله سیستانی

ــر مســئله ۷۰۶ در توضیح‏المســائل جامــع،  ــا ب ــش: بن پرس
اگــر شســتن میــت )مبتــا بــه کرونــا( بــرای غســال خطــر 

داشــته باشــد، در ایــن صــورت تیمــم جایــز اســت؟

ــه  ــت ب ــه. اگــر غســل دادن ب‌یخطــر نباشــد نوب ــخ: بل پاس
ــد )5(. ــم م‌یرس تیم

پرســش: درهرصــورت، چــه تیمــم دادن بــه میــت )مبتــا 
بــه کرونــا( بــا دســت دیگــری )میمــم( و یــا بــا دســت خــود 
میــت زیــان داشــته باشــد، در ایــن حالــت تیمــم آن چطــور 

خواهــد بــود؟

ــده  ــت‌های تیمم‏دهن ــا دس ــد ب ــت بای ــم می ــخ: تیم پاس
ــا  باشــد و درصورت‌یکــه ب‏یدســتکش خطــر داشــته باشــد، ب

ــدارد )5(. دســتکش اشــکال ن

: آیت‏الله مکارم شیرازی

پرســش: تجهیــز شــخصی که بــه دلیــل بیمــاری واگیــردار، 
هرگونــه برخــورد بــا او حتــی پــس از مــرگ نیــز خطرنــاک 

اســت و موجــب ســرایت م‌یشــود چــه حکمــی دارد؟

پاســخ:  درصورت‌یکــه از دیــد پزشــکان متعهّــد و متخصّــص 
خطــر جــدی باشــد، نیــاز اســت مراســمى هماننــد غســل و 
ماننــد آن‌کــه ســبب آلودگــى م‌یشــود حــذف گــردد؛ و اگــر 
تیمّــم دادن و کفــن کــردن از روى پلاســتیک اشــکالى ایجــاد 
ــر  ــاد خط ــم ایج ــر آن‌ه ــی اگ ــود؛ ول ــام ش ــد انج ــد، بای نکن

م‌یکنــد، بایــد بــه نمــاز ســریع و ســاده بســنده کــرد )6(.

:آیت‏الله شبیری زنجانی

پرســش: شــنیده م‏یشــود که جنــازه قربانیــان کرونا غســل 
داده نم‌یشــود، چــون م‌یگوینــد ورود آب غســل در فاضــاب 
ــه  ــرایت ب ــر س ــود و خط ــاری م‌یش ــترش بیم ــب گس موج

احکام فقهی مرتبط با ویروس کرونا
فقه سلامت

محمد مهری لیقوان
دانشکده سلامت و دین- دانشگاه علوم پزشکی قم

mmehrilighvan@gmail.com

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D9%84%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A7%D8%AC
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DB%8C%DA%A9%D8%B1%D9%88%D8%B3%DA%A9%D9%88%D9%BE_%D8%A7%D9%84%DA%A9%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%88%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D9%88%D9%86%E2%80%8C%D9%87%D8%A7&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DB%8C%DA%A9%D8%B1%D9%88%D8%B3%DA%A9%D9%88%D9%BE_%D8%A7%D9%84%DA%A9%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D9%85%D8%A7_%D8%AE%D9%88%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87_%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87_%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%B4_%28%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%85%29
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D9%85%D8%A7%D8%AE%D9%88%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%86%D9%88%D9%85%D9%88%D9%86%DB%8C_%D8%A7%D8%A6%D9%88%D8%B2%DB%8C%D9%86%D9%88%D9%81%DB%8C%D9%84%DB%8C_%D8%AD%D8%A7%D8%AF


11

غســل‏دهندگان نیــز وجــود دارد؛ همچنیــن بــرای جلوگیــری 
ــم  ــتکش ه ــدون دس ــم ب ــازه تیم ــاری، اج ــرایت بیم از س
ــن  ــت، حکــم شــرعی متدینی ــن وضعی داده نم‌یشــود. در ای

چیســت؟

پاســخ: در صــورت نیــاز، فاضــاب جداگانــه‌‌ای بــرای 
ــا دیگــر  ــز کــردن ی ــا فری شستشــو ایجــاد شــود. چنانچــه ب
تمهیــدات، امــکان تجهیــز کامــل – هرچنــد با تأخیــر- وجود 
داشــته باشــد، بایــد چنیــن کــرد. همچنیــن غســل ترتیبــی 
بــر غســل ارتماســی مقــدم اســت و درهرصــورت، در غســل 
نیــاز نیســت دســت کشــیده شــود. در فــرض عــدم امــکان 
غســل، چنانچــه امــکان تیمــم دادنِ ب‌یخطــر میــت -هرچند 
ــم  ــدارد، ه ــود ن ــتی- وج ــول بهداش ــتر اص ــت بیش ــا رعای ب
میــت را بــا دســتکش تیمــم دهنــد و هــم اگــر ممکــن اســت 
ــام  ــن کار را انج ــت ای ــود می ــت‌های خ ــری دس ــا به‌کارگی ب
ــاز اســت  ــز کامــل میــت شــرعاً نی ــد. به‌هرحــال، تجهی دهن
ــی  ــوان از آن چشم‌پوش ــی م‌یت ــدازه درماندگ ــه ان ــا ب و تنه

کــرد.

احکام رعایت اصول بهداشت فردی و اجتماعی

:آیت‏الله شبیری زنجانی

ــفارش پزشــکان و متخصصــان  ــه س ــه ب ــا توج ــش: ب پرس
ــاری در  ــن بیم ــه ای ــکوک ب ــراد مش ــن اف ــور نیافت ــه حض ب
ــراد  ــی، توجــه نکــردن اف ــا و محیط‌هــای عموم گردهمای‌یه
بــه ایــن توصیــه چــه حکمــی دارد؟ آیا رعایــت ایــن توصیه‌ها 
از دیــد شــرعی نیــز نیــاز اســت؟ به‌ویــژه آنکــه، برخــی از افراد 
بــا وجــود توصیــه متخصصــان، تعطیــل کــردن کلاس‌هــای 
درس و مراســم مذهبــی و غیرمذهبــی را درســت نم‌یداننــد. 

آیــا چنیــن کاری شــرعی اســت؟

پاســخ: بــا توجــه بــه خطــر جــدی ایــن بیمــاری، رعایــت 
ضوابــط بهداشــتی و پزشــکی بــر همــگان لازم اســت و 
ــوری  ــر بایســته و ف ــت، تدابی ــا جدی م‏یبایســت مســئولان ب
را بــرای پیشــگیری از گســترش بیشــتر بیمــاری اجــرا کننــد.

:آیت‏الله مکارم شیرازی

پرســش:  حکــم حضــور افــراد مبتــا بــه علائــم بیمار‌یهای 
ــای  ــا و مکان‌ه ــردار، در گردهمای‌یه ــی و واگی ــاد ویروس ح

ــت؟ عمومی چیس

ــا  ــور در گردهمای‌یه ــد از حض ــرادی بای ــن اف ــخ: چنی پاس

و مکان‌هــای عمومــی خــودداری کننــد و درصورت‌یکــه، 
حضــور آن‏هــا ســبب آلودگــی دیگــران شــود، شــخص ناقــل 
ــر  ــرگ منج ــه م ــه ب ــی ک ــی و در صورت ــه درمان ــد هزین بای

ــردازد )6(.‌ ــه بپ ــود، دی ش

: آیت‏الله سیستانی

پرســش: اگــر کســی نــکات احتیاطــی بهداشــتی را رعایــت 
نکنــد، آیــا ایــن فعــل گنــاه اســت؟ و در صــورت مبتــا کردن 
دیگــری، آیــا ضامــن هزینه‌هــای درمــان وی م‌یگــردد؟ و در 
صــورت منجــر شــدن بــه مــرگ طــرف )خدا‌ینکــرده(، آیــا 
بایــد دیــه پرداخــت کنــد؟ و نیــز از کار و کاســبی انداختن آن 

فــرد مبتــا موجــب ضمــان اســت )کــه جبــران کنــد(؟
پاســخ: رعایــت اصــول بهداشــتی نســبت بــه خــود شــخص 
ــروس را داشــته باشــد و  ــه وی ــی ب ــم آلودگ ــه بی درصورت‌یک
احتمــال جــدی بدهــد کــه در فــرض ابتــا منجــر به مــرگ و 
یــا آســیب شــدید م‏یشــود، ب‌یگمــان نیــاز اســت و چنانچــه 
ــود  ــق ش ــ‌یداده، محق ــال م ــه را احتم ــد و آنچ ــت نکن رعای
شــرعاً معــذور نخواهــد بــود؛ و اگــر شــخص مبتــا بــه ایــن 
بیمــاری در برخــورد بــا دیگــران اصــول بهداشــتی را رعایــت 
نکنــد و طــرف ب‌یاطــاع باشــد، ضامــنِ آســیبی اســت کــه 
ــه  ــود، دی ــش ش ــه مرگ ــر ب ــر منج ــود و اگ ــه او وارد م‌یش ب
ــه از راه کار  ــت ک ــری اس ــر کارگ ــود؛ و اگ ــد ب ــت خواه ثاب
ارتــزاق م‌یکنــد، بعیــد نیســت در دوران درمــان و ناتوانــی از 

کار کــردن اجرةالمثــل او را ضامــن باشــد )5(.
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ــدقِ؛  پیامبــر اکــرم م‏یفرمایــد: »عَلَيكُــم باِلصِّ
وَ  ايِاّكُــمْ  وَ  ـةِ  الجَنّـَ أبــوَابِ  مِــن  بـَـابٌ  فإَنـّـهُ 
ـارِ«؛ النّـَ أبــوَابِ  مِــنْ  بـَـابٌ  ـهُ  ّـَ فاَِن  الكِْــذْبَ 

ــرا راســت‌گویی درى از  ــه راســت‌گویی، زي ــاد ب ــر شــما ب ب
درهــاى بهشــت اســت و بپرهيزيــد از دروغ‌گویــی كــه درى 

ــه، ح 419(. ــت )نهج‏الفصاح ــاى دوزخ اس از دره

ــه  ــود ک ــن ب ــر ای ــرار ب ــتید، ق ــه آگاه هس ــه ک همان‌گون
در هــر جلســه، آیــه‏ای از قــرآن یــا یــک حدیــث شــریف 
بیــان شــود و ایــن آیــات و روایــات بــا موضــوع و مبحــث 
ــجویان  ــه‌‌ای دانش ــاق حرف ــکی و اخ ــاق پزش کلاس اخ
ــط باشــد. در دو شــماره  ــوم ســامت، مرتب رشــته‌‌های عل
پیشــین، آیــه‏ای از قــرآن کریــم و حدیثــی شــریف از 
ــا  ــت« ی ــوع »صداق ــا موض ــام ب ــی اس ــر گرام پیامب
بــه تعبیــر دیگــر، »حقیقت‌گویــی« بررســی شــد. در ایــن 
ــر را از  ــی دیگ ــان بحــث، حدیث شــماره و در راســتای هم

ــم. ــی م‌‌یکنی ــام بررس ــی اس ــر گرام پیامب

ــه  ــت ک ــن اس ــریف ای ــث ش ــن حدی ــده از ای ــت بن برداش
ــی  ــت و یک ــت، صداق ــه بهش ــیدن ب ــای رس ــی از راه‌‌ه یک
ــت و  ــت. صداق ــم دروغ اس ــه جهنّ ــی ب ــای منته از راه‌ه
راســت‌گویی، انســان را بهشــتی و دروغ انســان را بــه آتــش 
جهنــم وارد م‌‌یکنــد. بــه نظــر م‏یرســد بهشــت، جلــوه‌‌ای 
ــت. در  ــا و زشت‌‌یهاس ــی بد‌یه ــم تجل ــا و جهن از خوب‌یه
فهــم عمومــی جامعــه، راســت‌گویان را افــرادی اخلاق‌‌مــدار 
ــن  ــم. همی ــو م‌‌یدانی ــاق نیک ــان را دور از اخ و دروغ‌گوی
فهــم عمومــی جوامــع بشــری )دین‌‌مــدار و ســکولار(، دروغ 
را ناپســند و نکوهیــده م‌‌یشــمرد و بــه راســت‌گویی و 
م‌‌یتــوان  بنابرایــن  م‌‌یدهــد؛  بالایــی  ارزش  صداقــت 
ــادن در  ــای پانه ــی از راه‌‌ه ــت یک ــت، صداق ــه گرف نتیج
ــی از  ــت( و دروغ یک ــای بهش ــان )دری از دره ــع خوب جم

ــت. ــه بد‌یهاس ــیدن ب ــای رس راه‏ه

مراجعــه بــه دیگــر آیــات )بــرای نمونــه: توبــه، 49 و 
ــت و  ــه بهش ــد ک ــان م‏یده ــات نش ــوت،54( و روای عنکب
ــای  ــت. از آموزه‌ه ــرت نیس ــه آخ ــص ب ــا مخت ــم تنه جهن
ــت،  ــت و دوزخ قیام ــه بهش ــود ک ــت م‌‌یش ــامی دریاف اس

همیــن اعمــال و رفتــار ماســت کــه در آنجــا تجلّــی 
م‏ییابــد. راســت‌گویی جهانمــان را اخلاقــی نمــوده و 
ــا  ــل، ب ــه مقاب ــد. در نقط ــن م‌‌یکن ــت بری ــا را وارد بهش م
ــه و  ــر انداخت ــه دردس ــران را ب ــود و دیگ ــی، خ دروغ‌گوی

ــم. ــم م‏یکنی ــش فراه ــم و آت ــان جهن ــرای خودم ب

ــدد  ــی و تج ــعه غرب ــده از توس ــای برآم ــی از چالش‌‌ه یک
)به‌اصطــاح مدرنیتــه(، گســترش پریشــانی و نگرانــی 
ــت. از  ــع اس ــایش جوام ــش و آس ــن آرام ــت ‏رفت و از‏ دس
ــد:  ــه فرموده‌‌ان ــت ک ــل اس ــام نق ــی اس ــر گرام پیامب
ــت‌گویی  ــةٌ«؛ راس ــذِبُ ريبَ ــةٌ وَ الكَْ ــدقُ طُمَأْنينَ »الَصِّ
ــت  ــويش اس ــه[ تش ــی ]ماي ــش و دروغ‌گوی ــه[ آرام ]ماي
مایــه  راســتی،  و  صداقــت   .)1864 ح  )نهج‌‌الفصاحــه، 
ــود  ــه وج ــی ب ــانی و نگران ــت و دروغ، پریش ــش اس آرام
مــ‌‌یآورد )فعالــی، 1391(. یکــی از کارهایــی کــه جوامــع 
بشــری بایــد بــرای تأمیــن و حفــظ آرامــش خــود و پرهیــز 
ــت« و  ــد، رواج »صداق ــام ده ــی انج ــانی و نگران از پریش

ــت. ــود اس ــان خ ــذف »دروغ« از می ح

در حــوزه ســامت نیــز صداقــت مــا بــا گیرنــده خدمــت، 
ــر  ــت خاط ــه رضای ــی دارد؛ ازجمل ــرکات نیکوی ــار و ب آث
رابطــه  تحکیــم   ،)1396 )پناهــی،  خدمــت  گیرنــده 
ــامت  ــت س ــده خدم ــده و گیرن ــان ارائه‌کنن ــی می اخلاق
ــکاران،  ــی و هم ــن دو )زارع ــان ای ــاد می ــش اعتم و افزای
1395(، مقبولیــت مرکــز ارائه‏کننــده خدمــت ســامت در 
نــزد بیمــار )صحــت و همــکاران، 1392( و بهبــود کیفیــت 
همــکاری بیمــار و خانــواده او بــا کارکنــان نظــام ســامت. 
صداقــت تنهــا در گفتــار خلاصــه نم‌‌یشــود؛ چه‌بســا بایــد 
به‌گونــه‌ای باشــد کــه گیرنــده خدمــت ســامت، صداقــت 
ــکاران،  ــی و هم ــد )معارف ــت کن ــان دریاف ــا را از رفتارم م
ــه،  ــار نیکــوی رفتــار صادقان ــه نظــر م‌‌یرســد آث 1393(. ب

ــت. ــخن اس ــر از س ــتر و بهت ــب بیش به‌مرات

ــه همــه  ــا، هنگام‌یک ــن بیمــاری کرون ــا همی ــاط ب در ارتب
مــردم کوشــش صادقانــه کارکنــان مراکــز درمانــی و نظــام 
ســامت را دریافتنــد و بــاور کردنــد کــه هشــدارها و 
ــه و دلســوزانه اســت  توصیه‏هــای وزارت بهداشــت، صادقان
ــئولان،  ــدی از مس ــود گلایه‏من ــا وج ــه ب ــز هنگام‌یک و نی

صداقت‌‌، دَری به بهشت!
اخلاق سلامت

محسن رضایی آدریانی
ــن، ــامت و دی ــکده س ــامت، دانش ــاق س ــفه و اخ ــروه فلس  گ

ــم ــوم پزشــکی ق دانشــگاه عل
mrezaie@muq.ac.ir



13 ــکاری  ــد؛ هم ــان دیدن ــت را در بیشــتر آن ــت و صداق جدی
ــا  ــا کرون ــا نظــام ســامت و ســتاد ملــی مبــارزه ب آن‌هــا ب
ــدن در  ــه مان ــتری گزین ــراد بیش ــد و اف ــش ش بیش‌ازپی

ــد. ــه را برگزیدن خان

هنگام‌یکــه بیمــار صداقــت را از گفتــار و رفتــارم ببینــد، 
ــار  ــن بیم ــرده‌ام. ای ــه روی او بازک ــتی ب ــه‌‌ای بهش دریچ
ــو  ــم بازگ ــود را برای ــرح‌حال خ ــوده ش ــری آس ــا خاط ب
ــان را  ــرد و درم ــان م‌‌یخ ــه ج ــخیصم را ب ــد، تش م‌‌یکن

م‌‌یپذیــرد.

ــی و  ــه حقیقت‌‌گوی ــت ک ــن اس ــه ای ــایان توج ــه ش نکت
ــده بدیهــی در حــوزه ســامت اســت؛  ــک قاع ــت، ی صداق
ــن  ــاید مهم‌تری ــم دارد. ش ــتثناء ه ــده اس ــن قاع ــی ای ول
ــی  ــا، جای ــردم م ــگ م ــتثناء آن در فرهن ــن اس و رایج‌‌تری
اســت کــه بیمــار یــا خانــواده او، تــاب و تحمّــل شــنیدن 
ــدن  ــه آگاه ش ــی ک ــد. درجای ــت را ندارن و دانســتن حقیق
بیمــار از حقایــق مربــوط بــه ســامت خــودش یــا وضعیــت 
فــردی دیگــر )بــرای نمونــه مــرگ یکــی از عزیــزان بیمــار 
ــن  ــدازد، گفت ــر م‌‌یان ــه خط ــار را ب ــامت بیم ــال( س بدح
ــد  ــوارد م‏یبای ــن م ــت. در ای ــت اس ــق نادرس ــن حقای ای
حقیقــت یادشــده از بیمــار پنهــان شــود و در مــواردی کــه 
ــار  ــه بیم ــرای پیشــگیری از آســیب ب ــچ راه دیگــری ب هی
ــاز )و  ــار، مج ــه بیم ــن دروغ ب ــی گفت ــدارد، حت ــود ن وج

ــرک، 1391(. ــود )ات ــد ب ــته( خواه ــا بایس چه‌بس
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نظریات اخلاقی در تخصیص منابع درمانی
تحلیل اخلاقی – حقوقی موارد
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معرفی مورد
ــهر  ــای ش ــا کرون ــارزه ب ــرل مب ــتاد کنت ــر »ر« مســئول س دکت
ــار او گذاشــته شــده اســت  ــه در اختی ــی ک خــود اســت. منابع
پاســخگوی نیازهــای شــهر نیســت. او ناچــار اســت بیــن 
ــار  ــع ناچ ــی در واق ــد؛ یعن ــدی کن ــف اولویت‌بن ــای مختل نیازه
ــد  ــا نم‌یدان ــذارد ام ــخ بگ ــدون پاس ــا را ب ــی نیازه ــت برخ اس

ــد. ــدی کن ــیب اولویت‌بن ــن آس ــا کمتری ــا را ب ــه نیازه چگون

تحلیل مورد:

ــای  ــد ظرفیت‌ه ــی م‌یتوان ــای عفون ــری بیمار‌یه همه‌گی
ــرعت  ــامت را به‌س ــات س ــتم‌های خدم ــا و سیس دولت‌ه
تخصیــص  بــرای  را  آن‌هــا  داده،  قــرار  تحت‌الشــعاع 
دشــوار  تصمیم‌گیر‌یهــای  نیازمنــد  محــدود،  منابــع 
ــورد  ــت در م ــن اس ــا ممک ــن تصمیم‌ه ــی از ای ــد. برخ ‌کن
ــد تخــت بیمارســتان،  تخصیــص مداخــات پزشــکی مانن
داروهــا و تجهیــزات پزشــکی باشــد و برخــی دیگــر ممکــن 
ــع  ــه مناب ــاره اینک ــترده‌تر درب ــش‏های گس ــا پرس ــت ب اس
ــاط  ــود، ارتب ــتفاده ش ــد اس ــه بای ــی چگون ــامت عموم س
داشــته باشــند؛ بــرای نمونــه چگونــه بایــد منابــع محــدود 
ــامت و  ــای س ــت، ارتق ــد مراقب ــی مانن ــان فعالیت‌های می
مشــارکت اجتماعــی تخصیــص یابــد؟ آیــا بودجــه محــدود 
موجــود بایــد صــرف بهبــود امکانــات بهداشــتی شــود یــا 

ــه؟)1( ــات قرنطین امکان
ــت  ــی از عدال ــت‌های متفاوت ــی، برداش ــای اخلاق دیدگاه‌ه
دارنــد کــه هــر یــک از آن‌ها-بســته بــه ارزش‌هــای مــورد 
پذیــرش و اهــداف خــود- به‌گونــه‌ای بــه ارزیابــی چگونگــی 

ــد. ــا م‌یپردازن ــع و هزینه‌ه ــص متناســب مناف تخصی
ــاره  ــا درب ــاوت م ــه قض ــد ک ــن باورن ــر ای ــان ب فایده‏گرای
ــر  ــا و تأثی ــه پیامده ــر پای ــت ب ــت م‏یبایس ــک سیاس ی
ــراد یــک جامعــه اســتوار  ــر مجمــوع کل ســامتی اف آن ب
باشــد؛ بنابرایــن سیاســتی برگزیــده م‌یشــود کــه مجمــوع 
کل تندرســتی افــراد را بیــش از همــه ارتقــا بخشــد. ایــن 
ــدون  ــتاورد ب ــترین دس ــاد بیش ــدار، ایج ــدگاه پرطرف دی
ــاره  ــودن آن‌هــا را مــکا داوری درب ــه ب ــه عادلان توجــه ب

گروه‌هــای  بــه  نداشــتن  توجــه  م‌یدانــد.  مطلوبیــت 
فایده‌گرایــی  نظریــه  بــزرگ  ایرادهــای  از  آســیب‌پذیر 
ــرا ممکــن اســت  ــن سیاســت‌گذاران فایده‌‌گ اســت؛ بنابرای
نســبت بــه بیمارانــی کــه حفــظ جــان آن‌هــا هزینه‌‌هــای 
ــت  ــن اس ــن ممک ــند. همچنی ــا باش ــی دارد ب‌یاعتن گزاف

ــد. ــروه بیشــتری کنن ــی گ ــدک را قربان ــی ان گروه
ــت  ــه عدال ــه مقول ــتی ب ــگاه لیبرالیس ــدگاه، ن ــن دی دومی
ــه حقــوق دیگــران  ــدازه‌ای کــه ب ــدگاه تاان ــن دی اســت. ای
تجــاوز نشــود، بــر آزادی فــرد و پاســداری از حقــوق 
اثربخش‏بــودنِ  بــه  کاری  و  م‌‌یدهــد  اهمیــت  افــراد 
کارهــا نــدارد. نــگاه لیبرالیســتی خــود بــر دو دســته 
ــا  ــد تنه ــاور دارن ــه ب ــی ک ــت، گروه ــته نخس ــت: دس اس
حقــوق منفــی شایســته محافظــت هســتند و دولــت 
ــت  ــوق مالکی ــت از حق ــدودی در محافظ ــش مح ــد نق بای
ــردی داشــته باشــد و دســته دوم،  ــردی و آزاد‌یهــای ف ف
ــع  ــه بازتوزی ــه ب ــتند ک ــاوات‏طلب هس ــانِ مس آزاد‏یخواه
منابــع در جامعــه بــاور دارنــد؛ یعنــی بایــد از آن‏کــه 
بهره‌‌مندتــر اســت گرفــت و بــه آن‏کــه ب‌‌یبهــره اســت داد 

ــد. ــم باش ــه فراه ــرای هم ــی ب ــطح حداقل ــا س ت
ــه  ــت به‌مثاب ــام »عدال ــه ن ــوری خــود ب ــز در تئ ــان راول ج
ــای  ــه تصمیم‌گیر‌یه ــت ک ــاور اس ــن ب ــر ای ــاف« ب انص
ــه  ــر پایــه تصــور یــک وضعیــت فرضــی ب اخلاقــی بایــد ب
نــام »پــرده تجاهــل« در ذهــن افــراد باشــد؛ بدیــن مفهــوم 
ــرد در آن  ــه ف ــت ک ــی اس ــه و اخلاق ــی عادلان ــه انتخاب ک
همــه تعلقــات نــژادی و عقیدتــی خــود را فرامــوش کــرده 
ــه بیشــترین ســود را  ــد ک ــه تصمیمــی فکــر کن ــا ب و تنه
بــرای جامعــه دارد. راولــز فقــط نظامــی را م‌یپذیــرد کــه 
جایــگاه بدتریــن افــراد را بهبــود بخشــد. چنیــن شــرایطی 
نه‌تنهــا متضمــن برابــری کامــل درآمدهــا و منابــع، 
ازجملــه مراقبت‌هــای ســامتی نیســت؛ بلکــه حتــی 
دورشــدن از برابــری کامــل، بــه شــرط آنکــه باعــث بهبــود 
ــت  ــن موقعی ــه بدتری ــرادی ک ــادی از اف ــده زی ــت ع وضعی
ــک  ــمارد. در ی ــاز م‌یش ــود را مج ــد ش ــه دارن را در جامع
نظــام عدالــت اجتماعــی مبتنــی بــر عقایــد راولــز، فــرض 
م‌یشــود کــه خدمــات مراقبــت ســامتی اگــر یــک نیــاز 
بــرای افــراد تهیدســت جامعــه بــه شــمار آیــد، م‏یبایســت 

ــه گــردد.)2( ــه آن‌هــا ارائ ب
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قــم پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
syoosefee@muq.ac.ir;
 yoosefee@gmail.com

ــکی  ــت در پزش ــث علی ــه بح ــین، ب ــماره‌های پیش در ش
پرداختــه شــد. در ایــن شــماره، بــه مقدمــات بحــث »واقــع 
گرایــی؛ رئالیســم« و »ضــد واقــع گرایــی؛ آنتــی رئالیســم« 
اشــاره م‌یشــود؛ چراکــه آگاهــی بــه کلیــات آن‌هــا لازمــه 
فهــم ایــن دو مفهــوم فلســفی در عرصــه ســامت اســت. 
ــون  ــطو و افلاط ــای ارس ــه گفتگوه ــی ب ــه واقع‌گرای ریش
ارتبــاط داده م‌یشــود. بــه بــاور ارســطو، پژوهش‌هــا 
ــان  ــتی، جه ــه به‌راس ــد ک ــان م‌یده ــان نش ــر روی جه ب
مســتقل از ماســت؛ درحال‌یکــه افلاطــون بــاور داشــت کــه 
ــا  ــد وجــود جهــان مســتقل از م ــا نم‌یتوان ــن پژوهش‌ه ای
را -همان‌طــور کــه هســت- نشــان دهــد و تنهــا م‌یتوانــد 
رونوشــتی از آن را ارائــه کنــد. در دوران قرون‌وســطی، 
بحــث بــر تمایــز میــان واقع‌گرایــی )وجــود جهــان 
ــی  ــا( و نام‌‌گرای ــای آن‌ه ــی ه ــن و ویژگ ــتقل از ذه مس
)نامینالیســم( یــا اصالــت تســمیه )وجــود جهــان وابســته 

ــام( متمرکــز بــود. بــه ذهــن فقــط بــه ن

معمــولاً، واقع‌گرایــی در برابــر آرمان‌گرایــی یــا ایدئالیســم 
ــاً  ــت صرف ــت‌ها، واقعی ــر ایدئالیس ــود. ازنظ ــرح م‌یش مط
یــک ذهن‏ســاخت یــا یــک ایــده اســت و هیچ‌چیــز 
مســتقل از ذهــن نــدارد. رئالیســم، به‌عنــوان یــک مفهــوم 
متافیزیکــی، در درازای تاریــخ فلســفه غــرب نیــز به‌شــدت 
موردبحــث قــرار گرفتــه اســت. امــروزه، رئالیســت‌ها 
ــل‌  ــطح غیرقاب ــوص در س ــیاء به‌خص ــه اش ــد ک ــاور دارن ب
ــد. رئالیســم  ــز، مســتقل از ذهــن وجــود دارن مشــاهده نی
ــت  ــی کان ــم متعال ــه ایدئالیس ــت ب ــی اس ــر، واکنش معاص
ــای  ــدا از ظرفیت‌ه ــم ج ــا نم‌یتوانی ــد م ــا م‌یکن ــه ادع ک
شــناختی خــود، واقعیــت را به‌خود‌یخــود بشناســیم؛ 
ــا  ــناخت م ــه روش ش ــتگی ب ــی آن بس ــال چگونگ بااین‌ح
ــی  ــر دو ویژگ ــا ه ــک ی ــی، ی ــگاه ضــد واقع‌گرای دارد. جای
بنیادیــن رئالیســم )وجــود و یــا اســتقلال ذهــن( را انــکار 

م‌یکنــد.

امــروزه، بــروز ایــن امــر همــراه بــا دو رویکــرد ابزارگرایــی 
و ســاخت‌گرایی اســت. ادعــای اولــی بــر ایــن پایــه اســت 

کــه واقعیــت، محــدود بــه موجــودات قابــل مشــاهده بــوده 
ــل مشــاهده،  ــه موجــودات غیرقاب ــوط ب ــای مرب و تئور‌یه
ــتند؛  ــودمند هس ــا س ــده ی ــای پیش‌بین‏یکنن ــا ابزاره تنه
درحال‌یکــه دومــی ادعــا م‌یکنــد واقعیــت، صرفــاً ســاخت 
اجتماعــی بــر پایــه اجمــاع یــک جامعــه از واقعیــت 
ــای  ــت، در جهان‌بین‌یه ــد علی ــز مانن ــم نی ــت. رئالیس اس
معاصــر پزشــکی نقــش مهمــی دارد. پزشــکان و بیمــاران 
علاقه‌منــد بــه علــت بیمــاری، بــه وضعیــت واقعــی 
ــک  ــد. ی ــه دارن ــز علاق ــاری نی ــناختی بیم ــا هست‏یش ی
بیمــار ماننــد پزشــک خــود، م‌یخواهــد بدانــد کــه 
ــوم »رئالیســم  ــی مفه ــار اســت؟ گروه ــتی بیم ــا به‌راس آی
داخلــی« را مطــرح م‌یکننــد کــه در آن، واقعیــت در یــک 
چهارچــوب نظــری محــدود شــده و بــه آن وابســته اســت. 
ــن  ــرون از ای ــوی بی ــه گفتگ ــه هرگون ــرد، ب ــن رویک در ای
ــده شــک نگریســته م‌یشــود. برخــی  ــه دی چهارچــوب، ب
دیگــر جایــگاه یــک گــزاره در بســتر خــاص را در تأییــد یــا 

رد آن دخیــل م‌یداننــد.

افــزون بــر ایــن، انــواع دیگــری از مواضــع واقع‌گرایانــه و ضــد 
واقع‌گرایانــه نیــز وجــود دارنــد کــه نه‌تنهــا در فلســفه، بلکــه 
ــان  ــه بی ــد )ک ــش بســزایی دارن ــز نق ــته‌ها نی ــر رش در دیگ
ــن  ــوع، ممک ــد(.  درمجم ــتار نم‏یگنج ــن نوش ــا در ای آن‏ه
اســت نســخه واقع‌گرایــی مطلــق رد شــود؛ چراکــه حتــی در 
ایــن مــورد نیــز، نقــش ارزش‌هــای فرهنگــی نبایــد نادیــده 
گرفتــه شــود. در شــماره‌های آینــده بیشــتر بــه ایــن بحــث 

پرداختــه خواهــد شــد.

منبع:

Marcum, J. A. (2008). Humanizing modern 
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ــال  ــال انتق ــه دنب ــاله« ب ــاب »انســان 250 س ــه کت درون‌مای
مفهومــی متعالــی از مســیر و مقصــد زندگــی مجاهدانــه ائمــه 
ــاب  ــک کت ــه ی ــش از آنک ــن‌رو، بی ــان اســت. ازای معصوم
تاریخــیِ صِــرف باشــد، یــک فراتحلیــلِ تاریخــی اســت کــه 
ــا  به‌جــای شــرح و تفصیــل رویدادهــای زندگــی ائمــه، ب
ــه  ــرا ب ــی کل‌یگ ــر دوره نگاه ــی ه ــتر تاریخ ــه بس ــه ب توج
ــان واحــدی  ــان داشــته و آرم ــک از معصوم ــی هری زندگ
کــه همــه ایــن بزرگــواران دنبــال م‌یکردنــد ارائــه م‌یدهــد.
ــا  ــد ب ــدگان ارجمن ــن‌رو، آشــنایی هرچــه بیشــتر خوانن  ازای
تاریــخ زندگــی ائمــه، تنفــس در فضای انســان 250 ســاله 

را دل‌نشــین‌تر م‌یکنــد.
ــه از  ــل و برگرفت ــده فص ــاب دارای هف ــن کت ــته‌های ای نوش
ــری  ــم رهب ــام معظ ــت‌نویس مق ــون دس ــخنران‌یها و مت س
اســت. فصــل آغازیــن ایــن کتــاب مــروری گــذرا بــر 
ــه  ــه ب ــه توج ــت ک ــام اس ــر اس ــی پیامب ــی سیاس زندگ
رویدادهــای آن روزگار به‌عنــوانِ آینــه‌ای تمام‌نمــا از زندگانــی 
ــت  ــناخت حرک ــرای ش ــی ب ــزان و ملاک ــان و می معصوم
جریــان اصیــل اســام طــی 250 ســال را بایســته م‌ینمایــد. 

ســه فصــل از ایــن کتــاب، تبیین‌کننــده شــرایط اجتماعــی و 
سیاســی جامعــه اســامی به‌ویــژه پــس از حادثــه عاشــورا تــا 
دوره امامــت امــام صــادق اســت. آگاهــی از ایــن شــرایط، 
کمــک فراوانــی بــه درک بهتــر از حرکــت انســان 250 ســاله، 
ــز  ــا نی ــر فصل‏ه ــی حســاس اســت. دیگ ــه زمان ــن بره در ای
بــه ترتیــب تاریــخ، بیانگــر زندگی دیگــر معصومان اســت.
ــان  ــه ســخنان بی ــه قابل‌توجــه اســت ک ــن نکت ــادآوری ای ی
شــده توســط مقــام معظــم رهبــری دربــاره ابعــاد گوناگــون 
ــاره زندگــی پیامبــر اکــرمصلى الله عليه وسلم،  ــژه، درب زندگــی ائمــه به‌وی
امیرالمؤمنیــن و امــام حســین و همچنیــن در زمینــه 
ــش از  ــیار بی ــان، بس ــک از معصوم ــر ی ــردیِ ه ــیره ف س
ایــن اســت کــه در چهارچــوب کتــاب »انســان 250 ســاله« 
ــد  ــاب م‌یتوان ــن کت ــن‌رو، ای ــت. ازای ــیده اس ــاپ رس ــه چ ب
دیباچــه‌ای ســودمند، بــرای راه‌یابــی بــه معــارف نــاب زندگــی 
ائمــه معصومــان در بیانــات مقــام معظــم رهبــری باشــد.

معظمه گروهی چمن
دانشکده سلامت و دین

معرفی کتاب

انسان 250ساله
 مجموعه بیانات سید علی خامنه ای دربارهٔ زندگی سیاسی

و مبارزاتی امامان شیعه



17 زار کجاســت نالــه کنــد  فــرط گنــه  از  آن‏کــه 
آن‏کــه ز اغیــار بــرد شــکوه بــر یــار کجاســت
فلــک بــام  بــر  و  آمــد  رمضــان  مــاه  بــاز 
م‌یزنــد بانــگ، منــادی کــه گنــه‌کار کجاســت
ــت ــن و توس ــم‌به‌راه م ــدا، چش ــن و خ ــفره، رنگی س
تــا کــه معلــوم شــود  طالــب دیــدار کجاســت
بــار عــام اســت خــدا را بــه ضیافــت بشــتاب
کجاســت دادار  رحمــت  در  کــه  نگویــی  تــا 
مــرغ شــب، نیمه‌شــب، دیــده بــه ره م‌یگویــد
کجاســت بیــدار  دیــده  بــود  ســاز  دل  ســوز 
ببــار خطاپــوش  ابــر  ای  بــود  رحمــت  مــاه 
کجاســت ایثــار  وعــده  آن  کــه  نگوینــد  تــا 
دارد متاعــی  طرفــه  کرمــش  کان  بــه  حــق 
کجاســت خریــدار  داد  زنــد  دیــوار  و  در 
آن خدائــی کــه رحیــم اســت و کریــم اســت و غفــور
کجاســت دلــدار  عاشــق  ســوته‏دلان  ای  گویــد 
م‌یگویــم جلــی  آوای  بــه  ژولیــده  مــن 
کجاســت نــار  ســپر  ســتاند  توبــه  بــا  آن‏کــه 

ژولیده نیشابوری

زلال سلامت
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